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QIGONG

CERT IF ICATES

I N S T I T U T E  O F  T R A D I T I O N A L  M E D I C I N E

P R A C T I T I O N E R  &  T H E R A P I S T  T R A I N I N G



“Most people are so
occupied by the external

world that they don’t
realize that there is a very

rich world within
themselves. In this stage,

we relax, let go, and learn
to appreciate that we have

an internal universe.”
-  EVA  WONG



C E R T I F I C A T E S

P R E - R E Q U I S I T E :  
O P E N  H E A R T ,  O P E N  M I N D

T H E R A P E U T I C  Q I G O N G
P R A C T I T I O N E R  

O N E  Y E A R

P R E - R E Q U I S I T E :
P R A C T I T I O N E R

C E R T I F C A T E

T H E R A P E U T I C  Q I G O N G
T H E R A P I S T

O N E  Y E A R



THERAPEUTIC
QIGONG
CERTIFICATES

T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  i s  a  f o r m  o f  C h i n e s e  E n e r g e t i c  M e d i c i n e ,  a n d  i s  o n e  o f  t h e

f o u r  f o u n d a t i o n a l  s c h o o l s  o f  T r a d i t i o n a l  C h i n e s e  M e d i c i n e .  Q i  i n  t h i s  c o n t e x t  i s

t r a n s l a t e d  t o  m e a n  " L i f e  F o r c e  E n e r g y "  a n d  G o n g  i s  t r a n s l a t e d  t o  m e a n

" A c q u i r e d  S k i l l . "  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  t h e r a p y  a n d  p r e s c r i p t i o n s  c o m b i n e  t h e

u s e  o f  b r e a t h w o r k  w i t h  i n d i v i d u a l  p h y s i c a l  m o v e m e n t s ,  c r e a t i v e  v i s u a l i z a t i o n ,

p e r c e p t u a l  i n t e n t i o n  a n d  c o m p a s s i o n .



OVERVIEW
o f  t h e r a p e u t i c  q i g o n g  t r a i n i n g

T h e  p r i m a r y  g o a l  i s  t o  p u r g e  t o x i c  e m o t i o n s  f r o m  w i t h i n  t h e  b o d y ' s  t i s s u e s ,

e l i m i n a t e  e n e r g e t i c  s t a g n a t i o n ' s ,  a s  w e l l  a s  s t r e n g t h e n  a n d  b a l a n c e  t h e

i n t e r n a l  o r g a n s ,  e n e r g e t i c  f i e l d s  a n d  m e n t a l  s t a t e . T h i s  t r a i n i n g  w i l l

c o n c e n t r a t e  o n  b u i l d i n g  a  c o m p r e h e n s i v e  f o u n d a t i o n  f o r  E n e r g e t i c  M e d i c i n e

w i t h  a  f o c u s  o n  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  T h e r a p y  a n d  C h i n e s e  M e d i c i n e  t h e o r i e s .

T h i s  i s  a  t w o  l e v e l  c e r t i f i c a t i o n  c o u r s e  d e s i g n e d  t o  t e a c h  t h e  t h e o r y  a n d

p r a c t i c a l  a p p l i c a t i o n  o f  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  T h e r a p y  t o  h e a l t h  c a r e

p r o f e s s i o n a l s  a s  w e l l  a s  l a y  p e o p l e .  E m p h a s i s  w i l l  b e  p l a c e d  o n  b o t h  t h e

a n a l y t i c a l / d e d u c t i v e  a n d  t h e  i n t u i t i v e  a p p r o a c h e s  t o  c o m p r e h e n d i n g  a n d

u t i l i z i n g  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  T h e r a p y  f o r  c u l t i v a t i o n ,  r e g u l a t i o n  a n d  c l i n i c a l

a p p l i c a t i o n .  T h e  e x p e r i e n t i a l  a s p e c t  o f  t h e  c o u r s e  i s  w e l l  b a l a n c e d  w i t h  a

s o l i d  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n .



FOCUS

O u r  f o c u s  f o r  t h e  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g  T r a i n i n g

c e r t i f i c a t e s  i s  t o  r e - a q u a i n t  t h e  i n d i v i d u a l ,  f i r s t ,

t o  o n e ' s  o w n  a b i l i t y  t o  s e n s e ,  f e e l ,  a s s e s s  w h a t

i s  t a k i n g  p l a c e  i n  t h e  b o d y  a n d  m i n d ,  a n d  t o

r e c o g n i z e  o n e ' s  i n n a t e  a b i l i t y  t o  c r e a t e  h a r m o n y

a n d  b a l a n c e  i n  o n e ' s  b o d y ,  m i n d ,  a n d  l i f e ,  w h i l e

b r i n g i n g  t h e  a w a r e n e s s  t h a t  o n e  i s  n o t  s e p a r a t e

f r o m  t h e  g r e a t  m y s t e r y ,  c y c l e s ,  w e b  o f  l i f e ,  b u t

r a t h e r ,  d e e p l y  b e l o n g i n g  t o  i t  T h e  p r o g r a m  a i m s

t o  a s s i s t  s t u d e n t s  i n  d e v e l o p i n g  a n d  m a i n t a i n i n g

a  d a i l y  w e l l n e s s  p r a c t i c e  t h a t  i n c l u d e s  g e n t l e ,

e f f e c t i v e  m o v e m e n t s ,  b r e a t h w o r k ,  m e d i t a t i o n  

T h e  n e x t  f o c u s  o f  t h e  t r a i n i n g  i s  t o  p r o v i d e

s t u d e n t s  w i t h  t h e  t o o l s  t o  t h e n  f a c i l i a t e  t h i s

h e a l i n g  j o u r n e y  w i t h i n  t h e  l i v e s  o f  t h e i r

c l i e n t s / c o m m u n i t i e s .  



PRACTITIONER 
CERTIFICATE

T h e  P r a c t i t i o n e r  c e r t i f i c a t e  c a n  b e  c o m p l e t e d  i n  o n e  y e a r .  E a c h  l e v e l  i n c l u d e s  p r e -

r e c o r d e d  q i g o n g  c l a s s e s  a n d  t e a c h i n g s ,  p l u s  a d d i t i o n a l  r e q u i r e d  p e r s o n a l  p r a c t i c e ,

r e a d i n g s / a s s i g n m e n t s ,  c a s e  s t u d i e s ,  f i n a l  w r i t t e n  a n d  p r a c t i c a l  e v a l u a t i o n s  a r e

r e q u i r e d  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  s e s s i o n / t e r m .  T h e r e  a r e  3  s e s s i o n s / t e r m s  a  y e a r .  I n

a d d i t i o n  t o  t h e  p r e - r e c o r d e d  o n l i n e  m a t e r i a l s  s t u d e n t s  c u r r e n t l y  e n r o l l e d  c a n  a c c e s s

a n y  v i r t u a l  l i v e  c l a s s e s  o f f e r e d  t h r o u g h o u t  t h e  t e r m .  

D u r i n g  t h i s  c e r t i f i c a t e  y o u  a r e  i n t r o d u c e d  t o  t h e  f o u n d a t i o n s  o f  E a s t e r n  m e d i c i n e ,

p r a c t i c a l  m o v e m e n t  e x e r c i s e s  f o r  s e l f - c u l t i v a t i o n ,  p e r s o n a l  h e a l i n g  a n d  w e l l b e i n g  o f

b o d y  a n d  m i n d .  A s  t h e  p r o g r a m  p r o g r e s s e s ,  y o u  w i l l  l e a r n  t e c h n i q u e s  f o r  w o r k i n g  w i t h

o t h e r s  u s i n g  e n e r g y  t o n i f i c a t i o n ,  p u r g i n g ,  r e g u l a t i o n  a n d  c u l t i v a t i o n  o f  e n e r g y  a n d

t h e  a s s o c i a t e d  p r o t o c o l s .  

200 HOURS



THERAPIST
CERTIFICATE

T h e  T h e r a p i s t  c e r t i f i c a t e  c a n  b e  c o m p l e t e d  i n  o n e  y e a r .  T h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e

p r a c t i t i o n e r  c e r t i f i c a t e  i s  a  r e q u i r e m e n t  f o r  e n t r y  i n t o  t h e  T h e r a p i s t  c e r t i f i c a t e .  T h e

p r o g r a m  i n c l u d e s  p r e - r e c o r d e d  c l a s s e s  a n d  l e c t u r e s ,  p l u s  a d d i t i o n a l  r e q u i r e d

p e r s o n a l  p r a c t i c e ,  r e a d i n g s / a s s i g n m e n t s ,  c a s e  s t u d i e s ,  f i n a l  w r i t t e n  a n d  p r a c t i c a l

e v a l u a t i o n s  a r e  r e q u i r e d  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  s e s s i o n / t e r m .  T h e r e  a r e  3

s e s s i o n s / t e r m s  a  y e a r .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  p r e - r e c o r d e d  o n l i n e  m a t e r i a l s  s t u d e n t s

c u r r e n t l y  e n r o l l e d  c a n  a c c e s s  a n y  v i r t u a l  l i v e  c l a s s e s  o f f e r e d  t h r o u g h o u t  t h e  t e r m .  

D u r i n g  t h i s  c e r t i f i c a t e  y o u  w i l l  d e e p e n  y o u r  u n d e r s t a n d i n g  a n d  a p p l i c a t i o n  o f

E a s t e r n  m e d i c i n e ,  a n d  f u r t h e r  d e v e l o p  y o u r  s k i l l s  o f  a s s e s s m e n t ,  p r a c t i c e   a n d

a d v a n c e d  p r o t o c o l s  f o r  w o r k i n g  w i t h  a  v a r i e t y  o f  h e a l t h  c o n d i t i o n s .  

225 HOURS



T H E M E S

O R G A N  S Y S T E M
P R O T O C O L S

S O U N D  T H E R A P Y

Q I G O N G  E X E R C I S E S  

I N N E R  A N A T O M Y

E L E M E N T A L  T H E R A P Y

C H A N N E L  &  P O I N T
T H E O R Y &  A P P L I C A T I O N



T H E M E S

A S S E S S M E N T  S K I L L S

Q I  P R O T O C A L S

Q I G O N G  B R E A T H W O R K

T H E R A P E U T I C
R E L A T I O N S H I P  S K I L L S

E N E R G Y
S E N S I N G / M A P P I N G

M E D I T A T I O N  



PROGRAM
REQUIREMENTS

O n l i n e  P r e - r e c o r d e d  p r a c t i c e  c l a s s e s  ( 2 4 +  h o u r s  e a c h  y e a r )

E a c h  s e s s i o n / t e r m  i n c l u d e s  p r e - r e c o r d e d  c l a s s e s  t h a t  a r e  d e d i c a t e d  t o

m o v e m e n t  e x e r c i s e s ,  a n d  a d d i t i o n a l  t h e o r y  a n d  c a s e  s t u d y  r e v i e w .

B o n u s :  Y o u  a r e  w e l c o m e  t o  c a n  a t t e n d  w e e k l y  c l a s s e s  e a c h  t e r m  ( o n l i n e  i n

v i r t u a l  c l a s s r o o m )  w h e n  a v a i l a b l e ,  w h i l e  c u r r e n t l y  e n r o l l e d  i n  a

t e r m / s e s s i o n .

* S e e  W e b s i t e  f o r  C u r r e n t  D a t e s  

Y o u  c a n  j o i n  a t  a n y  t i m e ,  i n  a n y  s e s s i o n / t e r m .  



PROGRAM
REQUIREMENTS

Q i g o n g  F o r m  C l a s s e s  ( 2 4 +  h o u r s / y e a r )

Y o u  a r e  r e q u i r e d  t o  v i e w  a n d  p r a c t i c e  a l o n g s i d e  a l l  p r e - r e c o r d e d  c l a s s e s  t o  d e e p e n  y o u r

u n d e r s t a n d i n g  a n d  a b i l i t y  t o  d o  t h e  f o r m s ,  t e c h n i q u e s  

P e r s o n a l  P r a c t i c e  ( 2 4 +  h o u r s / y e a r )

S t u d e n t s  a r e  r e q u i r e d  t o  l o g  a n  a d d i t i o n a l  1  h o u r  p e r  w e e k  o f  p e r s o n a l  p r a c t i c e .  

L e c t u r e s  o n  T h e o r y / A p p l i c a t i o n  ( 5 0 +  h o u r s / y e a r )

Y o u  a r e  r e q u i r e d  t o  v i e w  a l l  p r e - r e c o r d e d  l e c t u r e s  t o  d e e p e n  y o u r  u n d e r s t a n d i n g  a n d  a b i l i t y

t o  d o  a p p l y  t h e  t h e o r i e s  a n d  c o n c e p t s  o f  E a s t e r n  M e d i c i n e  a n d  T h e r a p e u t i c  Q i g o n g .   

R e a d i n g  &  A s s i g n m e n t  P r e p a r a t i o n  ( 6 0  h o u r s / y e a r )  

R e q u i r e d  B o o k  R e a d i n g s :  3 0  H o u r s

R e q u i r e d  M a n u a l  R e a d i n g s / A s s i g n m e n t s :  3 0  H o r u s  

E v a l u a t i o n  o f  F o r m  ( 1 0  h o u r s / y e a r  * i n c l u d e s  p r e p a r a t i o n  t i m e )

A t  t h e  e n d  o f  e a c h  s e s s i o n / t e r m ,  y o u  a r e  r e q u i r e d  t o  d e m o n s t r a t e  ( v i a  v i d e o  s u b m i s s i o n )  y o u r

f i n a l  f o r m / t e c h n i q u e s .   

E x a m / Q u i z z e s  ( 1 2  h o u r  * i n c l u d e s  p r e p a r a t i o n  t i m e / r e v i e w  a l l  m a t e r i a l s )

S t u d e n t s  w i l l  c o m p l e t e  s i m p l e  q u i z z e s  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  t e r m  t o  a s s e s s  k n o w l e d g e  r e t e n t i o n

a n d  t o  e n s u r e  a l l  r e a d i n g s / h o m e w o r k  a r e  c o m p l e t e .  

C a s e  S t u d i e s  ( 2 0  h o u r s )  

S t u d e n t s  w i l l  b e  g u i d e d  i n  c o m p l e t i n g  c a s e  s t u d i e s  -  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  t h e o r y  a n d

p r a c t i c a l  c o m p o n e n t s  w i t h  c l i e n t s .  

* Y e a r  I I :  I n c l u d e s  a d d i t i o n a l  1 0  c a s e  s t u d i e s .



TUITION

T W O  Y E A R  T H E R A P E U T I C  Q I G O N G  T H E R A P I S

C E R T I F I C A T E :

$ 1 8 0 0

O N E  Y E A R  T H E R A P E U T I C  Q I G O N G  C E R T I F I C A T E :  

$ 9 5 0  

P A Y M E N T  P L A N  A V A I L A B L E :  P A Y M E N T  P E R

T E R M :  $ 3 3 0

 

 

R E F U N D S :  P L E A S E  N O T E  T H E R E  A R E  N O  R E F U N D S  O N  I N D I V I D U A L

T E R M S .  I F  Y O U  R E G I S T E R  A N D  P A Y  F O R  A N  E N T I R E  Y E A R / 2  Y E A R S ,

Y O U  W I L L  B E  R E F U N D E D  F O R  O N L Y  T H E  T E R M S  Y O U  D I D  N O T  B E G I N

A S  Y E T ,  I F  3 0  D A Y S  B E F O R E  T H E  N E X T  T E R M  B E G I N S .  A N Y  T E R M S

A T T E N D E D  W I L L  B E  C H A R G E D  A T  R E G U L A R  T E R M  R A T E .      



In the Western world, we seek the
answers to life with our rational

minds, using science and technology
to gather information and to adapt
the environment so that it suits us.

The other creatures of the world are
at one with nature.

Instead of seeking to adapt the
universe to suit them, they live in

harmony with their surroundings.
-  JOHN  LASH


